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DIVIETO DI: 
 

TRANSITARE dove è segnalato il pericolo di scivolamento.; si 

raccomanda il rispetto della segnaletica;  

•  UTILIZZARE per nessun motivo l’impianto elettrico ad 

eccezione delle normali attività consentite come accendere o 

spegnere un interruttore, non collegare propri smartphone, tablet, 

pc alla rete elettrica delle rondini;  

• UTILIZZARE apparecchiature elettriche di qualsiasi natura, stufe 

elettriche, scaldaletto etc., né tantomeno fornire queste apparecchiature ai propri 

parenti ospiti della Fondazione; 

• UTILIZZARE personalmente impianti di riscaldamento, condizionamento 

o altro ma chiedere al personale Le Rondini per eventuali regolazioni;  

•  FUMARE in tutta la struttura 

• CONSEGNARE AI PROPRI PARENTI sigarette o qualsivoglia apparecchio elettrico; 

• UTILIZZARE gli ascensori in caso di emergenza;  

• OSTRUIRE -SPOSTARE -MANOMETTERE qualsiasi presidio di emergenza 

quali estintori idranti pulsanti di allarme rilevatori di fumo-porta 

tagliafuoco; 

• UTILIZZARE qualsiasi apparecchiatura e/o attrezzatura di proprietà delle 

rondini se non specificatamente autorizzati a farlo 

• MANIPOLARE strumenti quali padelle, pappagalli o qualsiasi 

strumentazione medica che per svariati motivi si potrebbe 

accidentalmente venire in contatto; 

• ACCEDERE ALLA STRUTTURA se si ha febbre, o sintomi sospetti o si ha 

avuto contatti con persone positive per infezione COVID-19.  
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OBBLIGO A  
• Lavarsi correttamente le mani o usare il gel disinfettante messo a 

disposizione dalla fondazione prima di entrare in struttura; 

•  Indossare la mascherina in presenza di sintomi influenzali o riconducibili al 

COVID; 

• Segnalare al Responsabile Sanitario l’eventuale insorgere di sintomi dopo 

aver svolto la visita in struttura. 

LE EMERGENZE 
 

• Rispettare sempre la segnaletica di sicurezza 
 

IN CASO DI INCENDIO…quando si rileva la presenza di fuoco e/o fumo all’ 
interno della struttura, è necessario avvisare tempestivamente il personale 
delle Rondini che provvederanno immediatamente ad attivare gli addetti della 

squadra antincendio secondo una delle seguenti modalità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Attenersi alle disposizoni indicate dal personale delle rondini o da autorità 
esterne nel frattempo intervenute  

• Lasciare nel luogo che si sta abbandonando oggetti personali o 

ingombranti, portando con sé e solo se necessario, un indumento per 

proteggersi dal freddo; 

• Se richiesto dagli addetti all’emergenza o dalle autorità collaborare per 

Premere i pulsanti d’allarme 

presenti e dislocati nei locali 

e dare immediate 

comunicazione verbale al 

personale delle Rondini 

sull’ubicazione 

dell’emergenza rilevata 

Dare immediate 

comunicazione verbale al 

personale delle Rondini 

Oppure in 

assenza di 

pulsanti di 

allarme incendio 
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l’evacuazione degli ospiti; 

• Dirigersi verso l’uscita più vicina indicata da apposita 
segnaletica d’emergenza; 

• Raggiungere il più rapidamente possibile il punto di 
raccolta come indicato nel cartello al piano; 

• Utilizzare scale e uscite di sicurezza per lasciare l’edificio, mai gli ascensori; 

• Raggiunto l’esterno della struttura, recarsi immediatamente al 

punto di raccolta, mantenendosi il più lontano possibile degli 

edifici, e non allontanarsene senza autorizzazione delle 

autorità. 

• Durante l’evacuazione non gridare; mantenere ordine e unità; 

camminare speditamente evitando di creare intralcio. 

DA NON DIMENTICARE 
per le emergenze incontrollabili 

le porte resistenti al fuoco (REI) non devono essere aperte; 
❖ in caso di evacuazione del piano in cui ci si trova, se l’incendio ha 

già interessato i locali sottostanti, si devono raggiungere i livelli 
superiori segnalando la propria presenza a chi si trova all’esterno 

dell’edificio; 
 

❖ in presenza di fumo, le vie respiratorie vanno protette con un 
fazzoletto bagnato procedendo con il busto nella posizione più 
bassa possibile; 

 
❖ se gli abiti prendono fuoco, le fiamme vanno soffocate con una 

coperta o rotolandosi sul pavimento; evitare assolutamente di 
correre perché l’aria alimenta il fuoco. 

 
IL TERREMOTO ► durante la scossa sismica raggiungere i luoghi più 
sicuri: sotto un tavolo -sotto un architrave, con le spalle appoggiate ad un muro 
portante oppure nell’angolo tra due pareti, purché lontano da vetrate, specchi, 
finestre, quadri, mobili e tutti quegli arredi e suppellettili che potrebbero cadere 
quindi non usare scale ed ascensori e non abbandonare l’edificio 


